&&u MIZUKAM

fm’ﬁ/f
A>4% 53km D+4,000m
~a—F 25km D+2,000m

41km
LA BA KL=

EMRED
ERZERET 15:00

atss0a

32km

B

e
iy N

5km 10km  15km  20km  25km  30km 35km  40km 45km  50km

€L 1200m
N @ son [ a

400m| N s
e [ v [ e
</ - 5km 10km  15km  20km  25km

L/J / l“‘“d 3 Ny A‘
20km START/FINISH
=N

A LA EIBH T4h!
OnEn |

C Y| ImEE
! 10:00 =N S

5:00/17:00 |-
7:00/15:00

13km

ERRKFRRIF

(@)1 F2) ()
EPETERET 11:00

500m 1000m  1500m  2000m  2500m

B 25000 (ELE2kT) ZINT L TR




